
 سیروز کبدییماری ب

 
به نارسايي عملكرد کبد در اثر علل مختلف 

کبد سالم و مبتلا به 0سیروز کبد مي گويند 

 :سیروز

 

کیلوگرم  5/1وزن کبد در حالت معمولي در حدود 

سمت باشد. کبد در قو بزرگترين غده ی بدن مي 

های  پشت دندهربع فوقاني سمت راست شكم و 

 تحتاني قرار دارد.

مزمن  يا التهاب چنان چه کبد به دلیل عفونت

نامیده مي  سیروز کبدیفرسوده شود اصطلاحا 

 شود.

 علل سیروز کبدی:
 به ابتلا ل،الك افراطي و مدت طولاني مصرف

 ارثي، یها بیماری ، B- C ويروسي هپاتیت های

 عفونت، سموم، داروها، صفراوی، اریمج انسداد

 نارسائي ديابت، مثل های متابولیک بیماری بعضي

 و.... قلبي

 سیروز کبدیعلائم 

علائم سیروز کبدی در مراحل اولیه بسیار کم مي 

وازات آسیب ديدن بیشتر به مباشد، و به تدريج 

کبد در کبد، مشكلات نیز قابل توجه تر مي شود.

وجود آسیب ديدن، مرحله اولیه سیروز با 

همچنان عملكردی مناسب دارد؛ همگام با 

پیشرفت بیماری، علائم نیز در نتیجه اختلال 

 عملكرد اين عضو نمودار مي شود

عبارتند از:  سیروز کبدی اصلي علائم

و  کاهش وزن -کاهش اشتها -خستگي و ضعف

 -ستفراغو ا حالت تهوع -تحلیل رفتن عضلات

خط های قرمز کوچک )مويرگ  -درد اطراف کبد

 -های خوني( روی پوست در ناحیه بالای کمر

و سفیدی  زرد شدن پوست -خارش شديد پوست

شدگي آسان تر خونريزی و کبود  -چشم )زردی(

افزايش تعداد دفعات  و بیشتر بدن، برای مثال

 -ريزش مو -شدن يا خونريزی لثه خون دماغ

ورم کردن  -ورم کردن پا و مچ پا -حمله تب و لرز

 شكم به دلیل انباشته شدن مايع )آب آوردن

.به علاوه بیمار با تغییر ويژگي .شكم يا آسیت(

(، بي خوابيهای شخصیتي، اختلال های خواب )

حافظه، گیجي و دشواری در تمرکز ازبین رفتن 

 .روبه رو مي شود

 درمان :
 درمان دارويي ورعايت رژيم غذايي وعمل به

 .است کننده کمک معالج پزشک های توصیه

 : آموزش خودمراقبتي
  عدم مصرف الكل و داروهای محرک کبد

 )مثل استامینوفن(

 طولاني، در خصوص  در صورت مسافرت

تزريق واکسن هپاتیت با مراقبان 

 لازم را انجام دهید.مشورت بهداشتي 

  از مصرف غذاهای حاوی نمک خودداری

کنید. )عدم مصرف غذاهای کنسرو شده 

 و کبابي( 

  ،استفاده از غذاهای پرپتاسیم )مثل موز

 زردآلو، طالبي و سیب زمیني(

 

 
 

  عدم انجام فعالیت های که موجب

افزايش فشار داخل شكم مي شود 

کردن }سرفه و عطسه شديد و بلند 
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اجسام سنگین، دفع مدفوع سفت 

 )يبوست({

  بنوشید مگر آنكه مايعات معمولي روزانه

يت مصرف مايعات داشته باشید محدود

)در صورت ورم پاها و اندامها مصرف 

 مايعات محدود شود(

  از قرار گرفتن در جاهای شلوغ و در

معرض افراد مبتلا به آنفلوانزا و افراد 

 تحت شیمي درماني خودداری کنید.

 نیزهرگونه  و غذايي پروتئین مصرف

 کاهش را جسماني وفعالیت استرس

 .دهید

 باعث ناامیدی خود. نشويد ناامید هرگز 

 .شود بیماريها مي از بسیاری تشديد

 نسازيد مخفي ديگران از را خود بیماری . 

 کنید کوتاه مرتب را خود های ناخن 

 زدن زور عضلاني، تزريق صدمه، از 

 سرفه عطسه، مدفوع، دفع هنگام

 استفاده شديدبیني، کردن پاک شديد،

 .کنید پرهیز برنده ه تیز اشیاء از

 کنید. استفاده نرم پرزهای با مسواک از. 

 وکنید مصرف مرتب را تجويزی هایودار 

 يا و کم را مصرفي یودار مقدار سرخود

 نیدكن زياد

 و بشوئید صابون و آب با را ها دست  

 از و نمائید رعايت را بهداشت فردی

 بیماری مبتلا به که افرادی با تماس

 .کنید اجتناب هستند عفوني

 بلافاصله مدفوع دنش ه سیا صورت در 

 .کنید مراجعه پزشک به

  پوست یرو محرک ایه صابون از 

 .نیدنك استفاده

  را محیط پوست، خارش کنترل  هتج 

 و نخي ایه لباس از و داشته نگه سرد

 .کنید استفاده گشاد

  درو باشید خود زنو افزايش مراقب 

 کیلوگرم 2 از بیش زنو افزايش صورت

 مراجعه پزشک به مشك ردو افزايش يا

 .کنید

 
 

  پزشک دستور طبق منظم صورت به 

 بررسي و پيكوسآندو انجام تهج معالج

 .نمايید مراچعه معدهو مری اريسو

 سودارث-برونر درسنامه:منبع       

bzmed.ac.irwww.imamreza.t 

 00133303050 تماس تلفن شماره 

 0051-0052داخلي 

 

 

 

 

 سیروزکبدی

 

 :تهیه و تنظیم

 طاهره موحد  کارشناس پرستاری

 زيرنظر 
 )رئیس بخش( آقای دکتر امین صدرآذر

 1331:  تاريخ تدوين

 1001بهار تاريخ بازنگری

 


